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Varme och ventilation

Sa fungerar ventilationen

| fastigheten finns ett franluftssystem, systemet anvander en flakt for att suga ut gammal luft, sa
kallad franluft, genom de ventiler som finns i badrum och kok. Ny luft, sa kallad tilluft, tas in
genom springventiler. Dessa ventiler ar placerade under rummens fonster. | princip bestar de av
ett hal i viggen med mojlighet att reglera tilluften.

Sa fungerar vairmesystemet

Virme levereras via radiatorer som sitter under fonster i respektive rum. Varme och ventilation
ir samverkande system. Det innebar att god ventilation ar en forutsattning for fungerande
varme.

Frisk luft och bra ventilation

Matos, radon och damm &r exempel pa amnen som paverkar oss manniskor negativt. Sa nar dina
franluftsventiler i bad och kok dr 6ppna sa agerar du aktivt for att du och din familj ska ma bra.
Franluftsventiler som finns i ditt badrum och kék bor rengéras med jamna mellanrum, da
fungerar de battre. Rengér dem utan att plocka ner dem sa att du inte d@ndrar instdllningarna.

Dina moblers placering

For att dina radiatorer ska kunna fungera optimalt sa ar det bra om det finns ett utrymme mellan
dem och dina mébler. Luften kan da cirkulera fritt runt radiatorerna. Om mdjligt, placera dina
bokhyllor mot lagenhetens yttervaggar, de blir da en extra isolering.

Ratt temperatur inomhus

Lat inte virmen forsvinna genom otdta fonster och dorrar och vadra inte mer an nédvandigt.
Vadrar man fér mycket sa gar det at mycket extra energi att varma vaggar, tak och golv igen om
de hinner kylas ner. Att dra f6r gardiner eller falla ner persienner under nattetid eller nar man
reser bort, ar klimatsmart och ekonomiskt, da behalls varme i rummet. Pa sommaren hjalper
nedfillda persienner till att gora lagenheten svalare.
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